.

Tack vare kontakten
med med terapeut
gav Malin ach
Stefan dktenskapet
en chans till.

Malin och Stefan Huss
Alder; 38 resp. 35.
Yrke: Hon ar kvalitetschef,
Han &r egenféiretagare.
Familj: Gifta. Tre bamn.
Bor: Jarfalla, utanfar

P Stockholm,

Malin och Stefans metod.:

Imagoterapi

Efter tio ar och tre smabarn tog
orken slut. Men efter bara tva besdk hos
imagoterapeuten kom vandningen.

® Malin och Stefan Huss sitter van
intill varandra. Han med armen om
henne och hon med handen tryggt
vilande pa hans kni. Efter tio Jr till-
samimans och tre gemensamma barn
gifie de sig i augusti forra dret, och
det rider ingen tveklan om att de tvé
hiir ihop. Men for ett drygt dr sedan
var verkligheten en annan; livet som
smidbarnsforildrar hade tagit ut sin
ritt och Malin och Stefan tappade

bort varandra i en vardag som till stor

del kretsade runt barnen. Trots att de
fortfarande dlskade varandra var sepa-
rationen ett faktum. Men en sak var
de eniga om: att avsluta relationen pa
ett bra siitt.

Malin tog kontakt med en terapeut
som specialiserat sig pd s kallad
imagoterapi; terapeuten kallade sig
livscoach.

~ Jag var skeptisk till terapi till
en birfan, man reder ut sina egna
problem. Men jag var ocksd mdn om
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A

= Tittut! Elin, tva ar,
tillsammmans med
mamma och pappa.

y —Jag ville att Stefan
- skulle lyssna pa vad jag se

+l

forts  att avsluta forhallandet pd ett bra sitt

sd att barnen skulle lida s lite som
mijligt, beriittar Stefan.

Malin hade engagerat sig i barnen
och hemmet, medan Stefan flyttin i
sitt arbete och de befann sig i en situa-
tion dir de inte lingre kunde kommu-
nicera om annat in logistik.

— Det gick s lingt att det inte fanns
nidgot alternativ for oss. Jag slippte inte
in Stefan i min och barnens virld, och
han tog sig heller inte in. Stefan drog
sig undan och gick in i jobbet. Delvis
ville jag triiffa en psykolog for att Ste-
fan skulle lyssna pi vad jag sa. Han
tyckte att jag filtade och dirfor stingde
han oftast bara av, berittar Malin.

Imagoterapi handlar om speglingar,
och Stefan var tvungen att lyssna och
upprepa det Malin beriittade.

- Terapeuten hill en ganska pas-
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siv roll men slingde ut brandfacklor i
form av fragor som jag fick beriitta hur
jag kinde inféir, Stefan skulle sedan
upprepa vad jag just berittat utan att
ligea egna viirderingar i det. Och s
viixlade vi hela tiden. Det var vi som

drev processen framét, firklarar Malin.

Malin och Stefan triffade terapeuten
fyra ginger varav tvi halvdagar. Forsta
gingen fick de mest en fingervisning
om vad terapin gick ut pd ach situatio-
nen kiindes lite fanig. Men vid andra
besiiket kom det stora — och oviintade
- genombrottet. Stefan som halt en
trasslig barndom konfronterades med
orsakerna till varfér han stinger av
sina kiinslor, och tirarna kom for for-
sta gdngen pa tio 4r.

— Forsta gingen fick man en tanke-
stillare och andra gingen ett faktiskt
resultat. Han kom verkligen at nidgot

»Forst fick man
en tankestillare ok ochjag tror
och sedan ett
resultat”

i mig. Antingen var han skicklig eller
g4 hade han en jivla tur. Men hiir kom
viindningen fiir oss. Efter det dkte Malin
och barnen utomlands och niir jag him-
tade dem pa fygplatsen kiinde jag bara:
Vad fan hiller vi pd med? minns Stefan.
Aven om de bdda varit skeptiska till
parterapi tror Malin att en av orsakerna
till att den fungerade var att de bida
hiingav sig och gav
terapin en chans,
- Vi var beredda att

att det dir en forut-
siittning. Man maste
viAga blotta sig och ge
sig hiin for att nd re-
sultat. Vi hade ju kvar kiinslorna fr var-
andra, men vi hade tappat bort varandra
som manniskor, forklarar hon.

Efter ett tag blev terapin en form av
egentid fir Malin och Stefan; tidigare
hade de siillan barnvakt men nu tog de
tid for varandra efter terapibestken.
Lite som ndr de first triffades. Sakta

Varfér ska man kimpa f&r kéirleken?
"Man ska inte kiimpa alltf&r hért,
men man bér ta reda pa om det finns

nagot virt att kimpa fér. F&r mig och

Stefan hade det inte varit ritt beslut
att g skilda vigar. Det handlade
inte om en férsvunnen kérlek,
den var bara lite dsidosatt
av praktiska skil.”

biirjade de hitta tillbaka: inte som sma-
barnsfirildrar utan som tvd medvetna

individer,

— Jag dr évertygad om att vi hade
varit separerade i dag om vi inte hade
gitt i terapi, tror Malin,

Trots att de lagt ut tusentals kronor
pi terapin ir de bada eniga om att re-
sultatet inte gdr att méita i pengar.

— Det vi har Fatt iir oviirderligt. Vi
ser varandra pd ett helt nytt sitt i dag.
Hettar det till nu si kan man pé ta ett
steg tillbaka och se situationen utifrin.
Man farstar vad det iir som sker och d3
iir det ocksa Littare att avviirja konflik-
ten, tror Stefan.

Aven om Malin ech Stefan nu har
en Elmge]';;nde relation vill de bada
fortsitta med terapin. Malin har redan
bokat en ny tid.

— Vi vill investera i vir relation och
det &r skimt att kunna ge firhallandet
den tiden. Det skulle ju vara billigare
att sitta sig vid kdksbordet och prata,
men det blir inte s4, tror Malin. @



